Mein Sternenkind - Unser Abend

50 Jahre
e familia

Konstanz

Im Rahmen des 50 Jahrigen Jubilaums von der pro familia Konstanz laden wir
Sterneneltern, Interessierte und Unterstutzer*innen zu einem gemeinsamen Abend ein.

Ein Kind zu verlieren kann einen einen tiefen Abgrund aufreiBen. Sicherheiten und
Gewissheiten werden in Frage gestellt, die innere Welt scheint stillzustehen — und doch
passiert so vieles gleichzeitig: Die Geburt und das Lebensende, das Kennenlernen und das
Abschiednehmen, die Hilflosigkeit und endgultige Entscheidungen. Wie kann so ein Moment
gestaltet werden? Was kann hilfreich sein?

Isabell Meyer, ist Fotografin und Teil der Stiftung DeinSternenkind. Sie wird gerufen, wenn
Eltern sich winschen, dass ihr Kind einfihlsam und wurdevoll fotografiert und dieser
existenzielle Augenblick auch als Bild in Erinnerung bleibt. Isabell Meyer wird an diesem
Abend einige Aufnahmen von Sternenkindern zeigen und aus ihrer ehrenamtlichen Arbeit
als Sternenkind-Fotografin berichten.

Bei pro familia Konstanz eV. sprechen wir seit Uber 50 Jahren mit Eltern, die ihr Kind
wahrend der Schwangerschaft oder kurz nach der Geburt verloren haben. In den
Beratungen bieten wir Raum und Rahmen fur Geflhle, Fragen und Auseinandersetzung. Im
Anschluss an die Bildprasentation und Eindricke von Isabell Meyer ladt Ann-Kathrin Putz
(Psychologin, pro familia Konstanz) zum Gesprach ein. Gemeinsam mit Kathrin Freimann
(Sterneneltern-Gruppe Kreuzlingen) und Caroline Wiesent Gruppe fur Eltern von
Sternenkindern, Hospiz Konstanz) spricht sie Uber Geflhle, Herausforderungen und neue
Wege nach dem Verlust eines Kindes.

Im Anschluss 6ffnen wir das Gesprach fur alle Anwesenden und lassen den Abend bei
warmenden oder erfrischenden Getranken ausklingen.
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